Sevgili Anne ve Babalar,

DUNYANIN EN ZOR, EN KEYIFLI MESLEGI OLAN
ANNE VE BABALIK MESLEGINi SECTiGINiz iCiN Sizi KUTLUYORUM.

Cocuk yetistirmek bir sanattir. Hem de dunyanin en zor, en yorucu fakat en keyifli ve
en glzel sanatidir. Dlnya Uzerinde ne kadar ¢ocuk varsa o kadar da farkli cocuk yetistirme
sanati vardir.

Oldukga zor, yorucu ve bir o kadar da kutsal olan ¢ocuk yetistirme sanatini en iyi sekil-
de basarmanizda sizlere yardimei olmasi igin bu kitapgik (Cocuk izlem Kitapgigl) hazirlan-
mistir. Cocuk yetistirme sanatinin ana ilkeleri SEVGI, SABIR, ANLAYIS ve HOSGORUDUR.
Cocugunuzu yetistirirken icinizdeki dogal anne ve babalik icguidisiine glvenin.

Bebeginiz; her gecen gun blylyor, gelisiyor ve slrekli degisiyor. Bu degisimi izlemek,
sizler i¢in ¢ok keyifli olacaktir. Bu donemin ne yazik ki geriye donusu yok.

BASARMAK iCIN COK GABA HARCADINIZ. SIMDi BU BASARILARIN TADINI CIKARTMAYA
ZAMAN AYIRIN.

» -

Bu izlem Kitapgigi’nda;

Acil durumlarda doktorunuza basvuru, / 2F
Emzirme,

¢ Emziren anne beslenmesi, ¢ .
¢ Bebeginizin beslenmesi, § b !
¢ Bebeginizin fiziksel gelisimi, J ] o«

Bebeginizin gorsel ve bilissel gelisimi, -
Bebeginizin asilari konularinda sizlere rehberlik edecek bilgiler bulacaksiniz.

ONCELIKLE DOKTORUNUZDAN EN VERIMLI SEKILDE YARARLANABILMENIZ iCiN :

1- Doktorunuza gelmeden 6nce MUTLAKA RANDEVU ALINIZ.

2- Randevunuza zamaninda gelmeye calisiniz.

3- Randevunuza gelmenizi engelleyen dnemli bir nedeniniz ¢ikarsa gecikmeden, (mam-
kin oldugunca erken) randevunuzu iptal edip yeni bir randevu tarihi belirleyiniz.

4- Randevu saatinizde bir miktar kayma olursa lltfen anlayis gosteriniz ¢link( izledigi-
miz gocuklardan biri her an acillesebilir ve onu bekletmeden almamiz gerekebilir.

5- Doktorunuza, akliniza gelen her seyi sorabilirsiniz. Oncelikle cocugunuz icin uygun bir
ani defteri aliniz. Bu deftere tim duygu ve dusuncelerinizi, cocugunuzla ilgili gozlemlerinizi
yazabilirsiniz. Ayrica doktorunuza gelirken unutma olasiligina karsin soracaklarinizi, yakin-
malarinizi da bu deftere not ediniz. Her sorudan sonra yanitlar i¢in 2-3 satir aralik birakiniz.
Aldiginiz yanitlar mutlaka buraya yaziniz. Boylelikle hem zaman kaybi énlenmis olur hem
de tim sorulariniza tam olarak yanit almis olursunuz.

6- Elinizdeki bu kitapcigl ve doktorunuzun size verdigi tim yazili belgeleri dikkatlice
okuyunuz. Merak ettiginiz bircok sorunun cevabini bu belgelerde bulacaksiniz.

7- Elinizdeki bu kitapgigl, gocugunuzun yasami boyunca ¢ok iyi saklayiniz ve randevunuza
gelirken mutlaka yaninizda getiriniz. Cocugunuz, yasaminin her evresinde bu kitapgiktaki
bilgilere gereksinim duyacaktir.

8- Doktorunuzu, gereksinim duydugunuz her an telefonla arayabilirsiniz. Aramadan énce
doktorunuzun tum onerilerine uyup uymadiginizi bir daha kontrol ediniz. Soracaklarinizi
6nceden not ediniz. Telefonun yaninda bir kalem ve kagit bulundurunuz. Doktorunuz not al-
manizi isteyebilir. .

9- Cocugunuza, doktorunuzun énerdikleri disinda kesinlikle hicbir ilac vermeyiniz. Oneri-
len ilaclar zamaninda, 6nerilen dozda ve 6nerilen strede kullaniniz. llaglarin etki gostermesi
icin belirli bir stirenin gecmesi gerektigini unutmayiniz.

10- Doktorunuzun onerilerine kesinlikle uyunuz.

11- Bu Oneriler, uzun arastirma ve denemelerin sonucunda size iletilmistir.



DOGUM BILGILERI

Adi : Cinsiyeti

Soyadi : Dogum Agirhg
Dogum Tarihi : Dogum Boyu

Dogum Saati : Dogum Bas Cevresi :
Dogum Sekli : Bebek Kan Grubu
Dogum Haftasi : Anne Kan Grubu
Anne Adi : Baba Adi

Dogum Tarihi : Dogum Tarihi

Varsa Kardeslerin Dogum Tarihi :

Dogum Sonrasi Uygulanan Tedaviler : * K Vitamini
* Hepatit B Asisi
* Gz Damlasi

DOGUM SONRASI YAPILAN TARAMA TESTLERI

TSH :
Metabolik Tarama :
isitme Testi

G6z Muayenesi
Kalca USG

Batin USG

DOGUMDAN SONRA SARILIK GEGIRDIYSE :

Direkt Coombs Testi :
Total Bilirubin
Fototerapi Suresi

AILEYE AIT BILGILER

Akraba evliligi () Evet () Hayrr
3 yastan once gorllen sagirlik () Evet () Hayir
5 yas altinda goz sorunu () Evet () Hayir
50 yastan 6nce koroner kalp hastaligi ( ) Evet () Hayir
Konvdlsiyon,epilepsi(havale,sara) () Evet () Hayir
Dogumsal kalca displazisi () Evet () Hayrr
Ailede alerji 6ykUsl () Evet () Hayr
Ailede zihinsel engelli cocuk dykusu () Evet () Hayr
Ailede otistik gocuk dykusu () Evet () Hayir
Ailede seker hastalig| () Evet () Hayrr

Ailenin belirtmek istedigi 6nemli hastaliklar :



BEBEGINI EMZIREN ANNE iGIN GUNLUK BESLENME ORNEGI

KAHVALTI :

1-2 dilim tam tahil ekmegi + 1 su bardag siit + 1 yumurta + 1-2 dilim beyaz peynir + 2 tath
kasigl tereyagl ya da 4-6 adet zeytin + 1 yemek kasigl bal, regel, marmelat ya da pekmez.
ARA OGUN :

1 bardak siit (Meyve suyu, ayran, limonata veya komposto da olabilir.) + 10 adet findik.
2-3 Ceviz + 5-6 Badem.

OGLEN :

1-2 dilim tam tahil ekmegi + 1 kase (200-250 cc) ¢orba (sebze, mercimek, tarhana, yayla,
ezogelin ya da yogurtlu gorbalar olabilir.) + 100-150 gr et ya da etli bir yemek (3-5 adet
kofte, etli dolma, sebzeli kofte, balik, hindi veya tavuk olabilir.) + 1 porsiyon kuru baklagiller
(kuru fasulye, mercimek, nohut, bulgur) + 1 porsiyon pilav, makarna ya da eriste + 1 tabak
yogurt ya da ayran + 1 tabak taze mevsim salatasi.

ARA OGUN :

1 dilim bérek, pasta, kek ya da pogaga + 1 tabak taze meyve salatasi ya da kurutulmus
meyve (kayisl, erik, (izim gibi) + 3-4 adet ceviz (9-10 adet findik veya 4-5 adet badem)

AKSAM : 1-2 dilim tam tahil ekmegi +1 kase (200-250 cc) ¢orba (sebze, mercimek, tarhana,
yayla, ezogelin ya da yogurtlu ¢orbalar olabilir) + 100-150 gr. et ya da etli yemek (kiymali
sebze yeme§j, etli doimalar, hindi, tavuk, balik gibi) + 1 porsiyon pilav, makarna ya da eriste
+ 1 porsiyon yogurt ya da sitll tathlar + 1 porsiyon meyve.

YATARKEN : 1 su bardag siit, yogurt, ayran, meyve suyu ya da sitli tatlilar.

BEBEGINIZiN iLKLERI Not:
T YT 1- Bebegini emziren anne, asla alkol
Ik glltictgl

- almamali ve sigara icmemelidir.
Esyalari izleme 2- Bu beslenme programi ile besle-

Anneyi tanima

ilk ddnme

Desteksiz oturma

ilk dis

ilk kelimesi

ilk cimle

Emekleme

Siralama

Yurime

ilk arkadasi

ilk séyledigi sarki

idrar kontrolii

Digki kontroli

ik gittigi okul

ilk 6gretmeni

Sit disi degisimi

nen ve bebegini emziren anne ke-
sinlikle kilo almaz.

3- Bu liste, neler yiyebileceginizi
gosteren érnek bir listedir. Bu yiye-
ceklerin hepsini alamazsaniz da
izllmeyiniz. Daha az 6glin ve daha
az miktarlarla da saglikli beslene-
bilir ve gocugunuzu emzirebilirsiniz.
Cocugunuz da saglikli olarak normal
gelismesini strdirebilir.




BEBEGINIZDEN SiZE MEKTUP VAR

Sevgili Anne ve Babacigim,

Elbette, siz her seyi benden daha iyi biliyorsunuz ve benim
icin en iyisini yapmaya cabaliyorsunuz. Bunun icin her yere
basvuruyorsunuz ve herkesten yardim istiyorsunuz. Aldiginiz
tim bu bilgiler, belki de biraz kafanizi karistirdi.

Simdi birazcik da bana kulak verir misiniz?

e Her seyi dogal akisina birakin.

¢ Dogustan anne ve babalik yeteneginiz oldugunu bilin.

* Anne karnina distigim andan itibaren kosulsuz sevginizi istiyorum. Bunu, hi¢ unut-
mayin.

* Normal yolla diinyaya gelmek istiyorum. Bunu, aklinizdan hi¢ ¢ikartmayin.

e Cok bUyuk bir zorunluluk olmadikg¢a asla sezaryen istemiyorum.

* Annecigim; ben karnindayken ve beni emzirirken beslenmene, uykuna ve dinlenmene
her zamankinden biraz daha fazla dikkat eder misin?

* Annecigim, dogar dogmaz memeni emmek istiyorum. Bu, benim en dogal ve en ya-
samsal hakkim. Litfen, bu hakkimi elimden alma!

¢ Annecigim, ilk yarim saat icinde beni memene tutar misin? Memeni emmesem de
gbdgsiinde yatip senin kokunu almak istiyorum.

¢ Annecigim, dogumdan sonraki ilk 3-4 giin stlin gelmeyebilir. Hemen telas edip ma-
ma arayisina girme. Bu 3-4 gun hicbir sey almasam da senin karnindayken beni besleyecek
kadar bana zaten besin deposu verdin.

e Annecigim, ilk alti ay senin sitlin disinda hicbir besin istemiyorum.

« ilk alti ay bana SU da vermen gerekmez. Ciinkii senin siitiinde benim ihtiyacim olan
her sey var. Sutiindeki su, yaz aylarinda bile bana yeter.

e Annecigim, senin stlinl 2 yasima kadar emmek istiyorum. Sana ¢ok zor gelmeyecek
ise 3 yasima kadar da senin sutlinii almaktan blylk bir mutluluk duyacagimi bilmeni istiyorum.

e Alti aylik oldugumda bana yavas yavas acele etmeden ek gidalara baslayabilirsin.
Basladigin gidalarin taze, dogal ve katki maddesiz olmasina dikkat eder misin?

* Katki maddeli hi¢bir hazir ek gida istemiyorum. Litfen buna ¢ok blyuk bir 6zen goste-
rebilir misin?

* Verdigin gidalari almazsam da tiziilme. illa almam icin beni zorlama. Birkac giin aradan
sonra tekrar dene. Belki o zaman alabilirim.

* Anne ve babacigim, litfen sigara icmeyiniz! ictiginiz her sigarayl benim de sizinle bir-
likte ictigimi unutmayiniz.

e Annecigim, beni emzirdigin strece alkol alma.

e Annecigim, beni emzirirken beslenmene cok dikkat et. Et, sit, yumurta grubunu, kuru
baklagil ve hububat grubunu, mevsimin taze sebze ve meyvesini yeterince tuketir misin?

e Annecigim, uykuna ve giyimine yeterince 6zen gosterir misin?

¢ 15 gunluk olduktan sonra beni her glin en az yarim saat acgik havaya ¢ikartir misiniz?

* Beni; yuzimden, gozimden, agzimdan, burnumdan 6pmeyin. Kimselere de dptirmeyin.



e Annecigim, bir yasima kadar hicbir ek gida almasam da sutlnin benim igin yeterli
oldugunu bil ve rahat ol.

* Benifazla ya da az giydirmeyin. Siz nasll giyiniyorsaniz beni de Oyle giydirmeniz yeter-
lidir.

* Beni, kis aylarinda ve yazin klimali odadaysam ince olarak bir kat fazla giydirebilirsin.

e Beni uyumam igin zorlamayin. Uyumam icin asla ayaginizda sallamayin. Uykum gel-
diginde ben zaten uyurum.

¢ Anne ve babacigim, benimle bagirarak konusmayin. Yumusak ve sevecen bir ses
tonuyla konusun. Boyle konusursaniz sizi daha iyi duyar ve daha iyi anlarim.

« Anne ve babacigim, tartismalarinizi benim yanimda yapmayin. ikinizi de ok seviyo-
rum. Beni taraf tutmak zorunda birakmayin.

e Babacigim, senden 6zel bir ricam var. Hamilelik ve emzirme déneminde anneme her
zamankinden daha fazla anlayis goster. Onu destekle ve ona yardimci ol. SEVGINi DAHA
COK GOSTER. Clinkii onun, buna her zamankinden daha fazla ihtiyaci var.

e Normal saglik kontrollerimi ihmal etmeyin. Bu kontrollerde doktorumun &nerilerine
uyun, onerdigi ilaclari 6nerdigi dozlarda ve énerdigi siirece bana verin.

e Dogumumdan baslayarak 3 yasima gelinceye kadar kemiklerimin daha iyi gelismesi
icin D vitamini almak istiyorum. Bunu unutmayin.

¢ Kansiz kalmamam icin 6. ayimdan 1-2 yasima kadar demir ilaci almak istiyorum. LUt-
fen doktorumun 6nerileri dogrultusunda demir ilacimi bana zamaninda verin!

e Asilarimi ihmal etmeyin. Doktorumun énerdigi tarihlerde, 6nerdigi asilari mutlaka ba-
na uygulatin.

UG YASIMA GELINCEYE KADAR BENi EKRANDAN (TELEVIZYON, BILGISAYAR, CEP TELE-
FONU, TABLET GiBi GORSEL iLETISIM ARAGLARI) UZAK TUTUN. SiZ DE EKRANDAN UZAK
DURUN. BANA AYIRACAGINIZ ZAMANI EKRANDA GEGIRMEYIN.

SEVGILI ANNE VE BABACIGIM, ) o
BU ISTEKLERIM SIZE FAZLA GELDIYSE BUNLARIN GOGUNDAN VAZGEGEBILIRIM AMA
SU 4 ISTEGIMDEN ASLA VAZGEGMEK ISTEMIYORUM.

1. NORMAL YOLLA DUNYAYA GELMEK iSTIYORUM. COK BUYUK BIiR ZORUNLULUK
OLMADIKCA ASLA SEZARYEN iSTEMIYORUM.

2. ANNEMIN SUTUNU 2- 3 YASIMA KADAR EMMEK ISTIYORUM.

3. 6. AYDAN SONRA ANNEMIN MEMESI DISINDA BANA VERECEGINIZ EK GIDALARIN
DOGAL, TAZE VE KATKI MADDESIZ OLMASINI iSTIYORUM.

4. YALNIZCA KARNIMIN DOYMASI YETMEZ. RUHSAL OLARAK DA DOYUMA ULASMAM
iCIN KOSULSUZ SEVGINIZi iSTIYORUM.

SEVGILER,

£ * COCUGUNUZ




ANNE SUTU VE EMZIRME

"inegin siti, buzagisi; annenin siiti, bebegi igindir."
“Bebeginize verebileceginiz en buyiik hediye, kendi sitlinizdir.”

BEBEK BESLENMESINDE ESAS MADDE, ANNE SUTUDUR.
ANNE SUTU ALAN BEBEGE, 6. AYA KADAR SU DAHIL HIGBIR EK GIDA VERILMEMELIDIR.

Dogumdan hemen sonra kendinize geldiginizanda (genelde ilk yarim saat icinde) bebe-
ginizi mutlaka memenize tutmalisiniz. Sitlinlziin olup olmamasi hi¢ 6nemli degildir. Me-
menize tuttugunuzda bebeginiz refleks olarak memenize yapisacak ve memenizi emmeye
baslayacaktir. Bebeginizin refleks olarak memenizi emmesi siitliniiziin bir an 6nce
gelmesini saglayacaktir. "Sutiim yok, gelmiyor, bebegim ac kalacak!" seklinde bir endiseye
kapilmayiniz. Bebeginizin karninizdayken aldig stoklar, ilk 3-4 giin higbir sey almasa da ilk
glnlerde yasamini sirdiirebilmesi i¢in ona yeterli olacaktir.

Dogumdan sonra baglayan ve ilk 7-8 giine kadar salgllanan siite, "ilk siit, agiz s(itii ya

da Kolostrum" denir. Besin degeri ¢ok yliksektir. Pro-
tein yoniinden gok zengindir ve bebeginiz igin ya-

p samsal bir Sneme sahiptir. 1 ¢ay kaslgl miktar bile

‘ - bebegin doymasi igin yeterlidir. Bu, "ILK SUT" be-
ol ’ beginizin ilk asisidir ve onu ilk aylarda mikroplardan
korur. Bu ilk siitii mutlaka bebeginize vermelisiniz.

‘\ u— y Annenin sezaryen olmasi ve anestezi almasi, emzir-
- meye engel degildir. Anne siti ile beslenmenin be-

beginize ve size, sayisiz yararlari vardir.

ANNE SUTU ILE BESLENMENIN BEBEGINIZE YARARLARI :

¢ Anne siit{, 6 aya kadar bebeginizin tiim gereksinimlerini karsilar.

* Bebeginiz i¢in uygun bir sicaklikta ve her zaman hazirdir.

* icinde mikrop barindirmaz.

* Bebeginizin bagisiklik sistemini giiglendirir, onu mikroplardan korur. iginde bebeginizi;
mide - bagirsak, solunum yolu ve idrar yolu enfeksiyonu yapan mikroplara karsi koruyucu
maddeler vardir. Yine anne siitl alan bebekler, mantar, parazit ve viral enfeksiyonlara daha
azyakalanirlar.

e Alerji yapmaz.

¢ Bebeginizin biiyime ve gelismesi i¢in gerekli her seye sahiptir. Anne siitli alan bebek-
lerde beslenme yetersizligi gériiimez.

¢ Anne s(itl alan bebeklerde kansizlik gérilmez.

¢ Anne sitl alan bebeklerde; ileri yaslardaki dis ciirlikleri, hazir mama ile beslenen be-
beklere goére yari yariya daha azdir.

¢ Cene ve dis gelisim bozuklugu gérilme orani dusiktir.

¢ Kulak iltihaplari daha az gorilir.

¢ Gaz sancilari daha az goéruldr.

e Sismanlk goérilmez.

¢ Erigkin yasaminda kalp damar hastaliklan daha az gorilur.

* jleri yaslarda kanser gelisme orani daha diisiiktir.

e Bebeginizin ruhsal gelismesine olumlu katkilan vardir, bebeginizle aranizdaki sevgi
bagini giiclendirir.



EMZIRMENIN ANNEYE YARARLARI :

¢ Anne sltl ekonomiktir, temini icin masraf gerekmez.

* Anne siiti ile beslenme, hem aile hem de lilke biitgesine katki saglar.

¢ Emziren annenin, dogum sonu kanamalari daha az olur.

¢ Annenin, hamilelik dncesi kilosuna daha gabuk dénmesini saglar.

e Emzirme, bebekle anne arasinda duygusal yonden bir bag kurarak anneyi psikolojik
yénden rahatlatir.

e Dogum aralarini uzatarak aile planlamasina yardimci olur.

* Annede yumurtalik ve meme kanseri gelisme riskini azaltir.

BEBEGINIzi NE SIKLIKTA EMZIRMELISIiNiz?

ILK AYLARDA EMZIRMEDE ILKE : DAHA COK EMZIRME = DAHA COK UYARI = DAHA COK SUT
Bebek ne kadar gcok emerse anne de o kadar ¢ok siit Uretir.

* Ik glinlerde bebeginizi belirli zaman araliklari ile degil; o istedikge emzirin. Saatin e-

siri olmayin.

* Zaman siniri koymayin.

¢ Bebeginizi her agladiginda emazirin.

¢ Yeni dogan doneminde giinde 10-12 kez emmek
isteyebilir. EMZIRIN!

¢ 1-2 ay dolaylaninda emme istegi, 6-8 6glne diisebilir.

* ilk giinlerdeki stk emzirme, siit salgisini arttirdig gibi
memenizin sismesini ve acimasini da énler.

¢ 1-2 ay dolduktan sonra bebeginizi 2-4 saat arasinda, ortalama 3 saat ara ile emzirmeye
¢alisiniz. Bunun birinci nedeni, siitliniiziin bebeginizin midesinde 2,5-3 saat kalmasidir. Bu
araliklarla emzirmeniz, bebeginizde sindirim problemlerini ve 6zellikle gaz sancilarini azaltir.
ikinci nedeni ise bebeginizemmeye basladigl anda memelere siit dolma kanall kapanacak
ve memenin bosalma kanali agilacaktir. Eger bebeginizi siirekli emzirirseniz stirekli bogalma
kanali agik olacaktir. Memeye siit doimasi igin yeterli zaman kalmayacaktir. Sonugta, meme-
nizde bebeginiz igin yeterli st birikemeyecektir.

EMZIRIRKEN HER iKi MEME DE BEBEGE VERILMELI Mi?

Baslangicta her emzirmede, iki memenizi de bebeginize sunmalisiniz. Emzirme
sirasinda en etkili uyariyl, ilk emzirilen meme alir ve 0 memeden daha ¢ok st salgilanir.
Bu nedenle her iki memenizin de esit uyari alabilmesi igcin her emzirmede, ilk emzirilen
meme degistiriimelidir.

llerleyen aylarda, bebeginiz ilk memede doydu ve ikinci memeyi almiyorsa israrli ol-
mayiniz. Bir sonraki emzirmede, diger memeyi veriniz.

BEBEGINiZ MEMENIZDE NE KADAR SURE KALMALIDIR?

ilk aylarda bebeginiz memede ne kadar siire kalacagina kendisi karar vermelidir.
Ancak ilerleyen aylarda, emmeyi de bir diizene koymalisiniz. Bebeginiz memedeki siitiin
%90-95'ini ilk 5-6 dakikada alir. Bebeginiz, her emzirmede her iki memeyi de allyorsa her
bir memede en fazla 10-15 dakika olmak lizere her iki memede toplam 20-30 dakika
kalmalidir. Her 6giinde tek meme allyorsa memede en fazla 20-25 dakika kalmalidir

SEVGILI ANNELER, DOGANIN BEBEGINIZE EN BUYUK ARMAGANI, ANNE SUTUDUR.
BEBEGINIZI, ONDAN YOKSUN BIRAKMAYINIZ. CUNKU ANNE SUTU ILE BESLENMEK, BE-
BEGINIZIN EN DOGAL VE EN YASAMSAL HAKKIDIR.



DOKTORA BASVURMAYI GEREKTIREN ACIL DURUMLAR

EMME ZORLUGU : Bebeginizin hic emmemesi, her zamankinden daha az emmesi,
emme aralarinin gok uzamasi, gligsiiz emmesi, memeyi reddetmesi, hareketlerinin azalmasi
yeni dogan déneminde 6nemli olabilir. Mutlaka doktorunuza basvurmalisiniz.

KUSMA : Bebeklerin biylk bir kismi, emdikten kisa sure sonra kusar. Bunun nedeni,
emerken yutulan havanin daha sonra mideden ¢ikarken beraberinde bir miktar siti de
suriiklemesidir. Fizyolojik reflii dedigimiz bu olay; 6 aya kadar bebeklerin %50-60’inda, 1
yasina kadar % 5-10’unda goriiliir ve normaldir. Eger dik olarak beslenir ve gerektigi gibi
gazi ¢ikanlirsa kusmalar azalacaktir. Eger bebeginiz sik kusuyorsa tiim yatagini 20-30 dere-
celik agi ile yukar kaldiriniz (Yalnizca bagini degil). Bunun igin yataginin altina bir sunta ko-
yabileceginiz gibi bebek esyalari satan yerlerden kolayca temin edebileceginiz refl
yataklarindan da yararlanabilirsiniz.

Emzirmeden hemen sonra sol yanina yatirirsaniz da kusmalan bir miktar azalacaktir.
Bebeginiz, saglikli ve yeterince kilo aliyorsa kusmalarinin dnemi yoktur. Ancak kusmalar

sik ve fazla ise ve yeterli kilo alamiyorsa mutlaka doktorunuza danigsmalisiniz.
"-'?' DISKI : Dogumdan sonraki ilk
9 2-3 glin bebekler “Mekonyum” de-
1 nilen koyu yesil, siyaha yakin bir
digki ¢ikanr. 3-4’lincl gunden iti-
baren giderek digki rengi yesil,
aclk yesil ve sariya doner. Bebek-
ler ilk aylarda giinde 8-10, bazen
de 12-15 kez digki ¢ikartabilirler.
Rengi sari, sulu ve purtukludr.
Bekleyince rengi, yesile dénebilir.

Aylar ilerledik¢e digkinin rengi, sariya déner. Giinde 1 kez bazen de 3-4 giinde bir digki
cikanirlar. Bunlarin hepsi normaldir, endiselenmeyiniz. Eger digki ¢ok kati ise sabah, 6gle
ve aksam 1 cay kasigindan 1 tatl kasigina kadar agizdan sizma zeytinyag) verebilirsiniz.

ilk 48 saat icerisinde bebeginiz diskisini ¢ikartmadi ise doktorunuza bagvurmalisiniz.

SARILIK : Dogumdan sonraki 2-3. glinlerde; zamaninda dogan bebeklerin % 60-70’in-
de, erken dogan bebeklerin ise hemen hemen tamaminda gozlerinin beyazlarinda ve de-
rilerinde hafif bir sararma gozlenir. Bu normaldir ve 6-7’nci giinlerde kaybolur. Erken dogan
bebeklerde ise sanligin kaybolmasi 15-20 giin hatta 1-2 aya kadar uzayabilir.

Dogumdan sonraki ilk 24 saat iginde baglayan ve giderek ilerleyen bir sarilik olursa ya
da bebeginizde sarilikla birlikte zayif emme, siirekli uyku hali, tiz sesli aglama, stirekli
kusma, limon gibi sararma, ates ylksekligi, basini geriye atma, kasilma ve havale gibi bir
bulgu olursa en kisa siirede doktorunuza bagvurmalisiniz. Kan uyusmazligi ya da ciddi prob-
lemler olabilir. Gecikmeyiniz.

ATES : Ates, viicudun en 6nemli savunma mekanizmasi ve viicuttaki hastaliklarin en
6nemli habercisidir. Yeni dogan déneminde ates; ortamin sicak olmasina, bebegin asin gj-
yinmesine veya susuz kalmasina bagl olabildigi gibi anneden ge¢en mikroplara, annenin
dogum sirasinda ya da dogumdan sonra gevreden aldig1 mikroplara bagli da olabilir. Yeni
dogan déneminde, uzaktan ve kulaktan ates 6lcerlerle ates 6l¢limii gergek atesi yansitmaz.

Mutlaka, rektal yolla (makattan) ates 6lgmek gerekir. Yeni dogan dénemi olan ilk 1
ayda, rektal (makattan) 38 derecenin Gzerindeki ateslerde mutlaka doktorunuza basvur-
malisiniz.



AGLAMA : Aglama, bebeginizin derdini anlatmak igin basvurdugu en etkili ve tek silahidir.
0 da bu silahini ¢ok iyi kullanmaktadir. Bebeginiz agliyor diye hemen panige kapilmayiniz.
Aclik, susuzluk, altini kirletme, fazla giydirilme, ortam sicaklig, yorgunluk, uyumak iste-
meme, gaz sancisl, hastalanma, ilgi cekme
gibi nedenlerden de aglayabilir.

Hi¢c meraklanmayiniz. Bir siire sonra
onun aglama sekline gore ni¢in agladigini
anlayacaksiniz ve o zaman her sey ¢ok da-
- ha kolay olacak.

;1 & I Bebeginiz agliyorsa, 6nce neden agladig|-

ni arastirin. Aglamasina neden olan bulgu-
lari diizeltmeye ¢aligin. Hi¢bir nedeni olma-
dig1 halde bebeginiz agliyorsa kucaginiza
alip ninni ve sarkilarla onu bir stire avutmaya galisabilirsiniz. Ani baglayan, uzun stiren, her
zamanki yontemlerle susturulamayan yiiksek tonlu tiz aglamalarda mutlaka doktorunuza
basvurmalisiniz.

OKSURUK : Oksiriik, solunum yollarini zararli etkilerden koruyan viicudun en énemli
savunma refleksidir. Solunum yollarina giren zararli maddeler, mikroplar 6ksdriikle viicuttan
disariya atilir. Oksiiriik, viicudun bir gesit siipiirgesidir.

Ozellikle 3 ayin altindaki gocuklarda, uykusunu bélen siddetli dksiriik, 6ksiiriikle birlikte
nefes alma zorlugu, goguste inip kalkmalar, burun kanatlarinin her nefes aligveriste agilip
kapanmasi, dudaklarda ve ciltte morarma, 6kstiriikle birlikte 38 dereceyi gegen ates olmasi,
yeterli meme alinmamasi solunum yolu enfeksiyonu bulgusu olabilir. Mutlaka doktorunuza
basvurmalisiniz.

HAVALE (NOBET, KONVULSIYON) : Havale (tip dilindeki adiyla KONVULSIYON); beyin
hiicrelerinin normal disi aktivite géstermesi sonucu biling kaybi, katilasma, istem disi
hareketler ya da tamamen hareketsiz kalma seklinde kendini gésteren bir tablodur. Bu
tablo; anne, baba ve gocugu goren herkes igin gok Urkitiici bir tablodur. Cocuklarda havale,
genelde atese baglidir. Atesli havale en ¢ok 3 ay-6 yas arasi gocuklarda goraldr. (3 ay -6 Yas
aras| gérilme orani: %5'tir).

Atesli havale 6zellikle viral Gst solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra daha sik géralir.
Orta kulak, mide barsak ve idrar yolu enfeksiyonlari da havaleye neden olabilirler. Atesin
yiikselme derecesi ile havalenin ortaya cikmasi arasinda herhangi bir iliski yoktur.

Bazi cocuklar 38 derece dolaylarindaki ateste havale gegirirken bazi gocuklar 39-40-
41 derecede havale gegirirler. Bazi gocuklar da 41 - 41.7 derecede bile havale gegirmezler.
Cocuklar genelde atesin yiikseldigi ilk glinlerde havale gegirirler.

COCUGUNUZ ATESLI HAVALE (NOBET, KONVULSIYON) GECIRIYORSA :

Gozlerini bir noktaya dikti, sizi tanimiyor, uyaranlara cevap vermiyor, el, kol bacaklarinda
kasilma ve titremeler, agzinda képulklenme var ise cocugunuz ndbet (havale) gegiriyor de-
mektir. Biyuk bir olasilikla 1-2 dakika, en ge¢ 5 dakika iginde havale sonlanacaktir.

PANiIK YAPMADAN SAKINCE BU SURENIN KENDILIGINDEN SONLANMASINI BEKLEYIN.
Havale bittikten sonra, havalenin nedenlerinin arastiriimasi i¢in mutlaka doktorunuza
bagvurmalisiniz.



YENi DOGAN
0-7 GUN IZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Yeni Dogan Refleksleri

Sigrama (Moro Refleksi)

Arama-Emme

Tonik Ense Refleksi

°
[ ]
e Yakalama
°
[ ]

Basma ve Adimlama Refleksi




10-15 GUN iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm):

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler ;

Kullanilan ilaglar :

Yeni Dogan Refleksleri
e Emekleme

e Esneme ve Higkirlk
e Cekme
°
]

Ayak Tabani Refleksi (Babinski Refleksi)
Parasit Refleksi




1. AY IZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani ;

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :

Hepatit B Asisi : (B Tipi Sarilik)

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligsel Gelisim

@ Basini her iki yana gevirir.

@ Sizi tanir.

@ Ylizustl pozisyonda basini hafifge
kaldirir.

® Glilimser.

@ Koltuk altindan tutulunca emekleme
hareketi yapar.

@ Kendine 6zgli memnuniyet sesleri
cikartir.

@ Parlak nesneleri izler.

@ Annesi konustugunda aglamayi
keser.

@ Eline verilen oyuncag siki siki kavrar.

@ Sese tepki gosterir.




2. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Gevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :
Asllar :

DaPT-IPA-HIB

(5’li Karma Agl)

(Difteri, Aselller Bogmaca,Tetanoz,
inaktif Polio, Hemofiliis influenza
Tip B Asisi)

KPA (Konjuge Pndmokok Asisi) BCG (Verem)

Fiziksel Gelisim

Goérsel - Biligsel Gelisim

@ Basini birka¢ saniye dik tutabilir.

@ Kendine 6zgl sesler gikartir.

@ Ellerini agar.

® Elleri ile oynamaya baslar.

gecer.

@ Yan yatirilista sirt (istli pozisyonuna

@ Sizin cgikarttiginiz sesleri taklit eder.

@ Elleri siirekli yumruk seklinde degildir.| @ Esyalari orta ¢izgiden etrafa dogru

Ellerini zaman zaman acar. izler.
@ Yiziikoyun pozisyonda basini ve @ Gililimseyerek memnuniyetini belli
omuzlarini kaldirmaya calisir. eder.




3. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :

Rota Viriis Asisi : (ishal Asisi)

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligssel Gelisim

@ Basini istedigi gibi kontrol eder.

@ Ailedeki yiizleri tanir.

@ Yiizistl yatista tiim govdeyi kaldirir.

o Kahkaha atar.

® Parmaklari ile oynar.

® Miizikten hoslanir.

@ Esyalari kisa sireli tutup kendine
cekebilir.

® Beslenme hazirligini anlar.

@ Kendini koruma reaksiyonlarini géster-
meye baslar.

@ Kendi kendine konusur ve keyif
sesleri ¢cikartir.




4. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaclar :
Asilar :

DaPT-IPA-HIB

(5’li Karma Asl)

(Difteri, Aselller Bogmaca,Tetanoz,
inaktif Polio, Hemofilils influenza
Tip B Asis)

KPA (Konjuge Pnémokok -Zatiirre)

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligsel Gelisim

@ Oyuncaklar elleriyle kavrar.

® Yiksek sesle gilebilir.

® Tekmeler atar.

® Seslenince bakar ve seslenen kigiyle
ilgilenir.

@ Elleri, értlsi ve elbisesi ile oynar.

® Annesini ya da biberonu gériince
heyecanlanir.

@ Ayakta tutulunca basmaya caligir.

® Objeleri gézilyle takip eder.

@ Sirtiistii yatarken yan donebilir.

@ Sizin konugmalariniza, kendine 6zgi
cevaplar verir.




Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhik (kg.) :
Boy (cm):

Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:

Rota Asisi ; (ishal Asisi)

5. AY iZLEMI

¥ € ’_.-‘ . -
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g

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligsel Gelisim

@ Koltuk altindan tutulunca yurime

hareketleri yapar.

@ Sesleri ayirt etmeye baslar.

@ Hafif destekle kucakta oturabilir. @ ismi sdylenince bakar.

@ Yerden ya da elinizden destek alirsa | ¢ zj| sesine basini gevirir.

ziplar.

@ istedigi her yone rahatlikla dénebilir. | ® Agulama baslamistir.

e Uzandig esyay elleriyle yakalayabilir. | @ ilgi cekmek igin ézel sesler ¢ikarir.




6. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:

DaPT-iPA-HIB
(5’li Karma Asl)

(Difteri, Aselliler Bogmaga, Tetanoz Hepatit B : (B Tipi Sarilik)
Inaktif Polio, Hemofills Influenza OPV : (Oral Polio= Agizdan Felg Asisi)

Tip B Asisi)

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligsel Gelisim

@ Sirtlistl yatarken amagli olarak
yuziikoyun dénebilir.

® Yiksek sesle giler.

@ Desteksiz oturabilir.

® Her seyi agzina gétirur.

@ Esyalari bir elinden, diger eline gegirir.

@ Diger bebekleri taklit eder.

@ Ayakta tutulunca basmaya galigir.

@ Basit heceleri tekrarlar.

® Dis cikartabilir.

@ El ¢irpma, yiziini saklama gibi
oyunlar hosuna gider.




7. AY IZLEMI

Muayene Tarihi : e .8 B T
k — @& &' l
2
Yakinma : o
7 -

Agirlik (kg.) : N 4

Boy (cm):
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgularn :

Tani :

Beslenme :
Oneriler :
Kullanilan llaglar :

Asllar :

Fiziksel Gelisim Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Desteksiz oturabilir. @ Yabancilardan korkmaya baglar.

o Dik tutuldugunda bacaklar lizerine

agirlik verebilr, ® Ba-ba, da-da, ga-ga gibi sesler ¢ikartir.

@ Ylzikoyun yatarken oturur duruma

gecebllir ® Oyuncagini elinden aldiginizda kizar.

® Bir elindeki esyay! diger eline @ Bilingsizce anne, baba sesleri gikarabilir.
gecirebilir.

@ Dis cikartabilir. @ Bas bas, ce eee oyunlari hoguna gider.




8. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm):

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Yorulmadan uzun siireli oturabilir.

o ilgi cekmeyi sever.

@ Dogrulup ayaga kalkmaya calisir.

® Sevginize, kahkaha ile yanit verir.

® Bas ve isaret parmagini kullanarak
herhangi bir esyayi tutabilir.

® Hosuna giden iliski, kesilince kizar.

@ Emekleme baglayabilir.

@ Kucag sever, kollarini size uzatir.

o Iki elinde esya var iken birini birakip
Uglinclsiini almaya galigir.

@ Mimiklerinizdeki degisiklikleri anlar.




9. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

® Emekleyebilir. Elinden tutulunca
yuriyebilir.

® Sesleri taklit eder.

@ Tutunarak ayaga kalkabilir.
Ayakta durmayi sever.

o Tek heceli sézclkler artmigtir.
(mama, dada, attaa...)

@ Sirtlistii yatarken oturur pozisyonuna
gecebilir.

@ Size iyice baglanmistir,hep goziiniin
oénlnde olun ister.

@ Oyuncaklari agik bir kutunun igerisine
koyabilir.

@ Gormedigi objelerin var oldugunun
farkina varir.

@ Bardaktan su igebilir.

@ Tek heceli kelimeler séyleyebilir.




10. AY IZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :

Boy (cm):

Bas Gevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaclar :

Asllar:

Fiziksel Gelisim Gorsel - Bilissel Gelisim

® Uzun siireli oturabilir. e ismiyle ¢agrilinca reaksiyon verir.

@ Oturdugu yerden ayaga kalkip tekrar ® Reaksiyonunuzu anlamak igin
oturabilir. ylziinlize bakar.

® “Yapma” emrini anlar ama bundan
hi¢ hoslanmaz.

@ Saklanan esyalari arar bulunca da
¢cok sevinir.

@ Destekle ayakta durur.

@ Bas ve isaret parmagiyla esyalan tutar.

@ Elindeki esyay! yere atar, yerdeki

@ El sallar, dpucik verir.
oyuncag alr.




11. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Gevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan llaglar :

Asllar :

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligssel Gelisim

@ Elinden tutulunca bazen de kendi
basina ylruyebilir.

@ Esyalarin 6zellikleri arasinda iligki
kurmaya caligir.

® Cok hareketlidir, evin her yerinde
karsiniza cikabilir.

@ Ayni anda iki degisik yere konsantre
olabilir.

@ Cesitli esyalari, agik kaplar igerisine
koymaya caligir.

o El cirpar, oyunlar oynar.

@ Corap ve patiklerini gikarmaya c¢aligir.

@ Kendince bir konugma dili gelistirmigtir.

@ Viucut kisimlarini gésterir
(kulak, burun, goz gibi)

o istediklerini aglamadan gbsterir.




12. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler:

Kullanilan ilaglar :

Asllar:

KKK (Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak)
VARICELLA (Sugicegi)
KPA (Konjuge Pnémokok - Zatrre)

.

£

o N

£.
® 4

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Rahatlikla ylruyebilir.

® 2-3 kelimeyi bilingli olarak sdyler
(mama, baba, su gibi).

@ Ayakta iken yerdeki oyuncagi almak
icin egilir.

® Yabancilari yadirgar.

@ Elindeki esyay! istediginiz zaman size
verir.

® Parkta oynayan gocuklarin arasina
karismak ister.

@ Emekleyerek merdiven gikabilir.

® Resimli kitaplara bakmaktan hogla-
nir, kitaplarin sayfalarini gevirir.

@ Sizinle karsilikh top oynayabilir.

® "Hayir” s6zciigline tepkisi artmistir.




14. AY iZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asilar :

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Rahatlikla yuruyebilir.

@ 4-6 kelime sdyleyebilir.

@ Oturdugu yerden yardimsiz ayaga
kalkabilir.

@ Kitap sayfalarini gevirebilir.

@ Topa tekme vurabilir.

o Kagit ve kalem tutmaktan hoglanir.

e Ogretildiginde 2 kiiple kule yapar.

® Sacini, gézlnd, kulagini, burnunu,
kol ve bacaklarini gosterebilir.

® Merdivenleri el ve ayaklarinin
yardimiyla tirmanabilir.

@ Bildigi bir esyanin ismini sdyleyebilir.




16. AY IZLEMI

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm) :

Bas Gevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :
Fiziksel Gelisim Goérsel - Biligsel Gelisim
o Yardimsiz diz ¢éker. ® 7-8 kelimeyi anlayarak sdyleyebilir.
® Emekleyerek merdiven iner. ® Hikaye dinler.

@ Dugmeleri, sisenin igine koyabilir ve ® Mizik sesleri hosuna gider ve
sisenin igindekilerini almaya ¢aligabilir. kendisi de bu sesleri tekrarlar.

® Kasigl, agzina gotirerek kendini
besleyebilir.

@ Ismini sdylediginiz esyayi, diger odadar| e Aciktigini, susadigini bazen de gisini
getirir. sdyler.

@ istediklerini isaretle belli eder.




¢ 18. AY iZLEMI b

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Gevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme:

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :

DaPT-IPA-HIB

(5’li Karma Asl)

(Difteri, Aseliiler Bogmaca,Tetanoz HEPATIT A ASISI OPV

Inaktif Polio, Hemofillis (A Tipi Sarilk) (Oral Polio-Agizdan Felg Agisi)

influenza Tip B Asis)

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Biligsel Gelisim

@ Rahatlikla kosabilir.

® 7-20 arasinda kelime bilir.

@ Ayakta iken oyuncagini firlatabilir.

@ TUm vicut birimlerini bilir ve bu
birimleri eliyle gosterir.

@ Algak sandalyeye oturur, biyGgiine
tirmanabilir.

@ Kasigini doldurarak kendisi yemegini
yiyebilir.

@ Resimlerdeki kedi, kdpek, kus gibi
hayvanlari tanir, bu hayvanlarin
isimlerini sdyleyebilir.

@ Diger cocuklarla oyun oynayabilir.

@ 3 kUpu ust Uste koyabilir.

@ Sizleri taklit eder.




¢ 20. AY iZLEMI b

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhik (kg.) :

Boy (cm) :

Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:
Fiziksel Gelisim Gorsel - Biligsel Gelisim
@ Diiz bir ¢izgi Uzerinde yiriyebilir. ® 1-2 kelimelik ciimle kurabilir.
@ Kosarken dur, dediginizde durur. @ Kasikla kendini besleyebilir.

® Cekmeceleri, dolaplar ve kapali yerleri

Karistirmay ok sever. o Kalemle kendine 6zgii sekiller gizer.

@ Yer siiplirme, toz alma gibi

hareketlerinizi taklit eder. S)ucyse/inaniaminisoal

o Kitabin sayfalarini gevirirken kendine

o Sizinle karsilikh top oynar. 62gil sesler gikartir,




¢ 22. AY iZLEMI 3

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (Kg.) :

Boy (cm):
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgular :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :

Fiziksel Gelisim Gorsel - Biligsel Gelisim

® Cok rahat kogar, ziplar, atlar, tirmanir. | @ 2-3 kelimelik climle kurabilir.

® Topu tekme ile hedefe gonderebilir. ® Kelime haznesi 30-40 olabilir.

@ 6 kipu Ust Uste koyabilir. ® Kullandig kelimelerden daha
fazlasini anlar.

@ Yaraticidir; hamurdan top, kiiplerden | @ Paylasmayi bilmez, her seyin
kule yapabilir. kendisine ait oldugunu zanneder.

@ Ayakkabilarini ve pantolonunu @ Kolay kizar, sabirsizdir; 6fke
cikartabilir. ndbetlerine hazir olun.




% 24. AY iZLEMI 5

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:
HEPATIT A ASISI (A Tipi Sarilik Asisi)

Fiziksel Geligim

Gorsel - Biligsel Gelisim

® Parmak ucunda yuriyebilir.

® 3-4 kelimelik cimleler kurabilir,
slirekli sorular sorar.

@ Catal ve kasig glzelce tutabilir.

@ Bliylk ve kilglk tuvaletini haber
verir.

@ 8-10 kiipl Ust Uste koyabilir.

® Masal dinlemekten hoslanir hatta
kendisi de hikayeler uydurur.

o Kitap yapraklarini teker teker gevirebilir.

® Her seyi kendi istedigi gibi yapmak
ister.

@ Kapi tokmagini gevirebilir.

@ Ben, sen ve biz kavramlarini anlar ve
cogunlukla bu kavramlari dogru kullanir.




o 2 YAS 3AY iZLEMIi >

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani:

Beslenme:

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Sigrayabilir.

@ 4-5 kelimelik ciimleler kurabilir.

@ Yirime, kosma, tirmanma gibi
becerileri cok geligmistir.

® 5’e kadar sayabilir.

@ Topu basinin Gzerinden firlatabilir.

@ Adini ve soyadini s@yleyebilir.

o Hafif yardimla soyunabilir.

@ Renkleri ayirt etmeye baglar.

o Dugmeleri ¢bzebilir.

® Kendisi tuvalete gidebilir.




¢ 2.5 YAS IZLEMi y

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirlik (kg.) :

Boy (cm) :

Bas Gevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulari :

Tani ;

Beslenme:

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asilar :
Fiziksel Gelisim Gorsel - Bilissel Gelisim
o Uc tekerlekli bisiklete binebilir. ® Kendine 6zgl sarkilar, siirler soyler.
@ Salincakta sallanmayi sever. ® Renkleri ayirt etmeye baslar.
@ Digmeleri ¢ozebilir. @ 10’a kadar sayabilir.
@ Kalemle yatay ve dlisey cizgiler ® Ev islerinde annesine yardimci
gizebilir. olmaktan hoglanir.
R s @ Esyalari ygrlerine koyar, bazi egyalari
saklayabilir.




¢ 2YAS 9 AY iZLEMi

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhk (kg.) :
Boy (cm):
Bag Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani :

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar:

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Daha yiikseklere sigrayabilir.

@ Basit sarkilari, siirleri, tekerlemeleri
sdyleyebilir.

® Tek ayak Ustiunde bir sire durabilir.

@ Harfleri, sayilari 6grenmeye baglar.

® Hizlica kosabilir.

@ Hayal giicli ¢ok gelismistir. Senaryolar
yazar ve bu senaryolari oynar.

@ Merdivenleri ayaklarini sira ile
kullanarak rahatlkla ¢ikabilir.

@ Glinlik olaylar1 anlatir.

@ Salincakta kendisi sallanabilir.

® Tum renkleri rahatga tanir.




¢ 3. YAS IZLEMI y

Muayene Tarihi :

Yakinma :

Agirhik (kg.) :
Boy (cm) :
Bas Cevresi (cm) :

Fizik Muayene Bulgulan :

Tani ;

Beslenme :

Oneriler :

Kullanilan ilaglar :

Asllar :

Fiziksel Gelisim

Gorsel - Bilissel Gelisim

@ Hizh bir sekilde kosabilir, ayak
parmaklan tGzerinde durabilir.

@ Adini, soyadini, anne ve baba adini
sbyleyebilir.

e Uc tekerlekli bisikletle uzun
mesafeler gidebilir.

® Karigik yapbozlari birlestirebilir.

® Oyun hamurundan top yapabilir.

@ Arkadaslaryla oyuncaklarini paylasir.

® Kalemi, biylklere benzer gekilde
tutabilir.

® Oyun kurar ve arkadaslariyla uzun
sireli oyunlar oynayabilir.

® Kalemle gesitli resimler yapabilir.
Kapali sekil, daire gizebilir.

® Dizeni sever ve odasini toplar.




MUAYENE BIiLGILERI

)

Tarih

Agirhk
(Kg.)

Boy
(Cm.)

Bas
Cev.

Tani

Tedavi




£ MUAYENE BILGILERI >

Agirlik| Boy | Bas

Tarih 1 Yas " ey | cmo)| cev.

Tani Tedavi




Adprihk (kg

< 0-3 Yas Kiz Cocuklarinda Viicut Agirligi Persentil Egrileri >




< 0-3 Yas Kiz Cocuklarinda Boy Uzunlugu Persentil Eérilerl>
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KIZ COCUK GELISiM TABLOSU

w: _,I >

3.p 10.p 25.p 50.p 75.p 90.p 97.p
2,58 2,85 313 3,43 3,73 4,00 4,27
45,9 47,2 48,5 50,0 51,5 52,9 54,2
32,3 33,2 34,0 34,9 35,9 36,7 37,5
4,75 5,26 5,79 6,38 6,99 7,54 8,10
56,2 57,8 59,5 61,3 63,2 64,8 66,4
38,5 39,3 40,2 41,1 42,0 42,8 43,7
6,21 6,79 7,41 8,12 8,85 9,54 10,25
62,8 64,5 66,2 68,0 69,9 71,6 73,2
41,3 42,2 43,1 44,0 45,0 45,9 46,7
7,27 7,87 8,51 9,26 10,06 | 10,81 | 11,58
67,4 69,1 70,9 72,8 74,7 76,4 78,1
43,1 44,0 44,9 45,8 46,8 47,7 48,6
7,96 8,61 9,32 10,16 | 11,05 | 11,92 | 12,82
70,8 72,7 74,7 76,9 79,1 81,1 83,0
44,3 45,2 46,1 47,1 48,0 48,9 49,8
8,61 9,28 10,01 | 10,89 | 11,83 | 12,75 | 13,72
73,8 75,8 77,9 80,2 82,5 84,5 86,6
45,0 45,9 46,8 47,8 48,8 49,7 50,6
9,13 9,82 10,58 | 11,49 | 12,48 | 13,46 | 14,49
76,4 78,5 80,7 83,1 85,5 87,7 89,8
45,6 46,5 47,4 48,4 49,4 50,3 51,2
10,12 | 10,85 | 11,66 | 12,66 | 13,76 | 14,86 | 16,05
81,0 83,3 85,6 88,2 90,8 93,2 95,5
46,4 47,3 48,3 49,3 50,3 SI2 52,1
11,06 | 11,84 | 12,71 | 13,80 | 1504 | 16,29 | 17,69
85,3 87,6 90,0 92,6 95,3 97,6 100,0
46,9 47,8 48,8 49,8 50,8 51,8 52,7
11,81 | 12,65 | 1361 | 14,83 | 1624 | 17,71 | 19,39
89,3 91,7 94,1 96,8 99,4 101,8 | 104,2
47,1 48,0 49,0 50,0 51,1 52,0 52,9




C AS| CiZELGESI 5

ASILAR TARIH YAS ASI BARKODU

HEPATIT B (B TiPi SARILIK)

DaPT-IPA-HIB

(5'li Karma Agi)

(Difteri, Aseliller Bogmaca,
Tetanoz, inaktif Polio, Hemofiliis

influenza Tip B Asisi)

KPA
(ZATURRE)

(Konjuge Pndmokok Asisi)

BCG (VEREM)

KKK

(KIZAMIK, KIZAMIKGIK, KABAKULAK)

SU CICEGI
(VARICELLA)

HEPATIT A

(A TIPi SARILIK)

OPA

(Gocuk Felci Asisi)
(Oral Polio)

DaBT-iPA (Difteriz Aseliller
Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio)

Erigkin DT (Erigkin Difteri,
Tetanoz)




¢ ASI CiZELGESI p

ASILAR TARIH YAS AS| BARKODU

_ ROTAVIRUS ASISI
(AGIZDAN CANLI ISHAL ASISI)

MENINGOKOK TiP
ACW,Y
ASISI

MENINGOKOK TiP
B
ASISI

HUMAN POPILLOMA
VIRUS ASISI
(HPV ASISI)

ASILAR : Enfeksiyon hastaliklari, gocuklarda en sik gorilen ve en agir saglik problem-
lerine neden olan hastaliklar arasindadir. Bunlarin biiyiik bir cogunlugundan ise asi ile ko-
runmak olanaklidir. Asinin yan etkileri, enfeksiyon hastaliklarinin olugturdugu olumsuz
etkilerden ¢ok daha hafiftir ve ¢cok daha az goérdlir.

Asiyla 6nlenebilir hastaliklarda, highir gocugun hasta olmamasi esastir. Cocuklar igin
gelistirilen ve etkinligi kanitlanmis olan tiim asilar, bitiin cocuklara uygulanmalidir. Cocu-
gunuzun saglikli bllylimesi igin onu asilatmay ihmal etmeyiniz ve gocugunuzu zamaninda
agllatiniz. Asi randevularinizi aksatmayiniz.

Asilardan sonra genelde 6nemli bir saglik problemi goériilmez. Ancak bazi asilardan
sonra (6zellikle besli karma asilarinda) asi yerinde hafif bir agn, sislik, kizariklik, sicaklik
olabilir. O bdlgeye soguk uygulamasi yapabilir, Alkollii ya da kolonyali pamuk da uygulaya-
bilirsiniz. Yine bazi asilardan sonra (6zellikle besli karma agilarinda) 24-48 bazen de 72
saat siire ile 38-38,5-39 derece dolaylarina ylikselen hafif bir ates, huysuzluk, huzursuziuk,
kirginlik, istahsizlik, ishal gérilebilir. Bu yakinmalar genelde kendiliginden geger.

Ates 39 dereceyi gecip ¢cocugunuzu asir derecede rahatsiz ederse Paracetomol ya da
ibuprofen cinsi agri kesici, ates dusiiriici ilaglardan birini kullanabilirsiniz. Asilardan énce
ya da sonra rutin olarak agn kesici, ates distirlict kullanmaniz gerekmez. BCG (Verem)
asisindan sonra 24-48 saat slre ile banyo yaptirmayiniz.

Diger asilardan sonra giivenli bir sekilde banyo yaptirmanizda bir sakinca yoktur. Asilar-
dan sonra ¢ocugunuzu besleyebilirsiniz.









